
Нейросети для всех: От базовых
правил до продвинутых трюков для
российского пользователя

Базовые принципы работы с искусственным
интеллектом: от первого шага до идеального
результата

Приветствую вас в мире современных технологий искусственного интеллекта!
Если вы взяли эту статью в руки, значит, вы хотите узнать больше о том, как
компьютеры могут помогать вам создавать текст и изображения. Этот раздел
создан специально для вас — обычного пользователя, который не является IT-
специалистом, но хочет освоить эти инструменты и использовать их в своей
повседневной жизни. Мы не будем углубляться в сложную теорию и
математические формулы. Вместо этого мы поговорим о том, как именно
работают эти "умные" программы, почему они иногда дают удивительные
результаты, а иногда — нет, и, самое главное, как научиться ими управлять,
чтобы получать то, что вы хотите. Представьте, что вы хотите написать тёплое
поздравление, создать уникальную открытку для друга или просто быстро найти
информацию на интересующую вас тему. Современные нейросети могут стать
вашим личным помощником в этих задачах. Но для того, чтобы этот помощник
был максимально эффективным, нужно понять его основные принципы работы
и научиться ему правильно задавать вопросы.

Итак, что же такое "нейросеть"? Попробуем объяснить это очень просто. Вы
когда-нибудь замечали, как человек, много читающий и видевший мир,
начинает говорить и рассуждать более глубоко и богато? Он "выучился" на
своих прочитанных книгах и прожитых жизнях. Нейросеть работает похожим
образом. Это своего рода программа, которая "обучается" на огромнейшем
количестве информации, которую ей дают разработчики. Эта информация
может быть текстами со всего интернета, тысячами книг, научными статьями,



фильмами, фотографиями и многим другим. Когда нейросеть проходит
обучение, она не просто запоминает все эти данные, а учится находить в них
сложные закономерности, связи между словами, образами и концепциями.
Например, она понимает, что если рядом стоят слова "человек", "дерево" и
"цветы", то скорее всего, речь идет о природе. Или что сочетание цветов
"красный", "золотой" и "серебряный" часто встречается в праздничном
оформлении. После такого обучения нейросеть становится способной понимать
ваши запросы и самостоятельно создавать новый, ранее не существовавший
контент — будь то текст, изображение или даже музыка. Именно поэтому ее
называют "генеративной" нейросетью: она способна порождать новое.

Когда вы пишете запрос в нейросеть, вы не даете ей точную команду, как в
старых программах. Вы скорее обсуждаете с ней какую-то идею. Чем подробнее
и четче вы сможете описать, что вам нужно, тем лучше она сможет вас понять и
выполнить вашу просьбу. Это искусство составления хороших запросов
называется "промпт-инжиниринг". Мы подробно разберем его в следующих
главах, но сейчас важно понять саму механику. Ваш запрос — это отправная
точка для мозговой деятельности нейросети. Она просматривает весь свой
"опыт", который хранится в виде сложных математических связей внутри нее, и
пытается найти наиболее подходящий путь, чтобы сгенерировать ответ, который
соответствует вашему описанию. Иногда этот процесс проходит безупречно, и
вы получаете идеальный результат. Иногда же нейросеть делает ошибку, потому
что ваш запрос был слишком общим, или потому что в ее "опыте" не было
достаточно примеров для такой сложной задачи. Не стоит расстраиваться, ведь
это нормальная часть процесса обучения и взаимодействия. Главное —
практиковаться и учиться на своих ошибках.

Теперь давайте поговорим о двух основных типах задач, которые мы будем
рассматривать в этой статье: генерация текста и генерация изображений. Эти
две области требуют разных подходов к составлению запросов, хотя
фундаментальные принципы остаются схожими.

Генерация текста — это, пожалуй, самый распространенный и полезный для
рядового пользователя функционал. Здесь нейросеть выступает в роли самого
разнообразного собеседника и помощника. Вы можете попросить ее:

Написать письмо: Будь то официальное деловое сообщение, тёплая
записка близкому человеку или длинное поздравление с праздником.



Создать сценарий: Для короткого видео, рекламного ролика или даже
сюжета для рассказа.

Помочь с учебой или работой: Составить план эссе, переформулировать
сложную мысль своими словами, перевести текст или подготовиться к
собеседованию, задавая вопросы нейросети.

Ответить на вопросы: Найти информацию по широкому кругу тем. Однако
здесь важен один критически важный момент: нейросети могут
"выдумывать" факты. Они строят наиболее вероятную последовательность
слов на основе своего обучения, но не всегда проверяют их достоверность.
Поэтому любую важную информацию, полученную от нейросети, всегда
следует сверять с надежными источниками, такими как проверенные книги,
авторитетные сайты или научные публикации. Этот недостаток называется
"галлюцинацией" модели, и он является одной из ключевых проблем в
области ИИ.

Генерация изображений — это более творческая сфера. Здесь нейросеть
превращается в воображаемого художника. Вы описываете ему картину,
которую хотите видеть, и он пытается ее нарисовать. Это открывает
возможности для создания уникальных иллюстраций для личного проекта,
дизайна обложек, идей для одежды или просто для развлечения. Качество и
точность результата зависят от того, насколько точно и детально вы смогли
передать свою визуальную идею с помощью слов. Некоторые модели, как DALL-
E 3 от OpenAI, особенно хорошо справляются с точным следованием текстовым
инструкциям, в то время как другие, как Midjourney, известны своим
эстетическим вкусом и способностью создавать красивые, стилизованные
изображения. Вы можете указать не только объекты ("нарисуй кошку"), но и
стиль ("в стиле рисованной анимации Studio Ghibli"), композицию ("кошка сидит
на подоконнике, за которым виден закат") и даже технику исполнения
("масляная живопись, мягкие тени, высокое разрешение").

Для успешного взаимодействия с нейросетями вам потребуется несколько
вещей. Во-первых, это устройство с выходом в интернет — смартфон, планшет
или компьютер. Во-вторых, хорошее настроение и готовность
экспериментировать. Важно понимать, что работа с нейросетями — это не как
печать на принтере, где вы вводите текст и сразу получаете готовый документ.
Это диалог, процесс исследования. Первый результат почти никогда не бывает
идеальным. Ваша задача — научиться "доводить" его до совершенства. Это
происходит через итерации: вы смотрите на результат, анализируете, в чем он



удачен, а в чем нет, и затем изменяете свой исходный запрос, добавляя новые
детали, убирая лишнее или меняя формулировки. Этот процесс можно сравнить
с работой художника, который рисует набросок, потом второй, третий, пока не
добьется желаемого эффекта. Нейросеть — это ваш цифровой холст, а ваш
запрос — это ваша первоначальная идея.

Еще один важный аспект, который необходимо учитывать, — это язык вашего
запроса. Хотя многие крупные зарубежные модели, такие как ChatGPT или
Claude, отлично работают на нескольких языках, их производительность на
русском может отличаться от английского. Исследования показывают, что
использование родного языка для составления запросов часто дает лучшие
результаты, поскольку модель лучше понимает нюансы, культурные отсылки и
контекст. Это означает, что для русскоязычных пользователей может быть более
эффективно писать запросы на русском языке, а не переводить их с английского.
Тем не менее, даже на родном языке могут возникать ошибки, особенно если
речь идет о сложных, специфических запросах или терминах. Поэтому всегда
полезно пробовать разные формулировки и сравнивать результаты.

В заключение этого вводного раздела хочется подчеркнуть, что технологии
искусственного интеллекта — это не просто игрушки для технарей. Это мощные
инструменты, которые стремительно становятся частью нашей повседневной
жизни, подобно тому как раньше стали мобильные телефоны или интернет. Их
цель — облегчить нам жизнь, помочь в творчестве, экономить время и
расширять наши возможности. В этом руководстве мы постараемся сделать так,
чтобы вы могли легко и уверенно войти в этот увлекательный мир, понять
основы и начать использовать нейросети для достижения своих самых разных
целей. Далее мы подробно рассмотрим, как получить доступ к этим
инструментам, особенно к тем, что заблокированы в вашем регионе, и как
научиться эффективно общаться с ними, чтобы получать именно тот результат,
который вы хотите.

Искусство запросов: методология создания
эффективных промптов для генерации текста

Вы научились получать доступ к зарубежным нейросетям с помощью VPN, и
теперь вы стоите у порога настоящего волшебства — мира генерации текста. Но
вот в чем заключается секрет: чтобы это волшебство работало на вас, а не



против вас, вам нужно научиться говорить с машиной на ее языке. Этот язык —
язык запросов, или промптов. Умение составлять эффективные запросы, также
известное как "промпт-инжиниринг", — это ключевой навык, который отделяет
случайные результаты от действительно качественной и полезной работы. В
этом разделе мы разберем, как стать "креативным директором" своей
нейросети, а не просто любителем, и научимся давать ей четкие, понятные и
вдохновляющие указания. Мы сосредоточимся на универсальных принципах,
которые будут работать практически с любой современной нейросетью для
генерации текста, будь то ChatGPT, Claude или Google Gemini.

Первое и самое главное правило — будьте конкретны. Нейросеть — это не
гадалка, она не умеет читать ваши мысли. Если вы напишете слишком общий
запрос, вы получите слишком общий ответ. Представьте, что вы просите повара
приготовить "что-нибудь вкусное". Он может предложить вам сэндвич, суп или
десерт. Все это "вкусно", но ни один из вариантов не обязательно подойдет
именно вам. То же самое и с нейросетью. Вместо общего запроса "напиши
рассказ о любви" попробуйте быть более точными: "напиши короткий рассказ о
первой любви школьника в 1980-х годах в маленьком российском городе". Чем
больше деталей вы предоставите, тем более сфокусированным и релевантным
будет результат. Конкретика может касаться времени, места, персонажей, жанра,
настроения и даже размера текста.

Второе правило — добавляйте контекст и стиль. Это позволяет "настроить
голос" вашей нейросети. Модель по умолчанию будет пытаться писать
нейтрально-формальным языком. Но что, если вам нужно письмо в стиле
классической поэзии, статья для научного журнала или забавный комментарий
для социальной сети? Вы можете указать это прямо в запросе. Например:
"Напиши твит о пользе прогулок на свежем воздухе, используя юмор и
обращаясь к молодой аудитории". Или: "Переведи следующий абзац с
английского на литературный русский язык". Модели, такие как Claude, могут
быть настроены на определенные стили, а другие, как ChatGPT, позволяют
использовать приемы для имитации определенного "голоса". Вы можете
попросить нейросеть написать текст "как Антон Павлович Чехов" или "как
Артемий Лебедев", описав черты стиля, которые вы хотите услышать. Это
достигается путем анализа большого объема текстов в данном стиле, который
был использован для обучения модели.

Третье правило — используйте примеры. Если вы хотите, чтобы текст имел
определенную структуру или характер, не только опишите его, но и дайте



нейросети готовый пример. Это называется "запрос с примером". Например:
"Вот пример отзыва на книгу: 'Эта книга захватила с первых страниц. Автор
мастерски создает напряжение и развивает интригу'. Напиши похожий отзыв на
книгу 'Название книги'". Такой подход помогает модели лучше понять вашу
просьбу, особенно если речь идет о сложных или нетипичных форматах. Вы
можете даже попросить ChatGPT "обучиться" на вашем собственном стиле. Для
этого нужно предоставить ему несколько абзацев вашего текста и попросить его
написать дальше в том же духе, добавив анекдоты или личные мнения, чтобы
сделать текст более живым и человечным.

Четвертое правило — пишите запросы на своем родном языке. Хотя многие
западные модели поддерживают русский язык, их производительность может
быть выше, если вы общаетесь с нейросетью на языке, на котором она была
обучена (часто это английский). Однако, согласно исследованиям,
использование родного языка для запросов может дать лучшие результаты, так
как модель лучше понимает культурные нюансы и контекст. Поэтому для
русскоязычных пользователей настоятельно рекомендуется писать запросы на
русском. Это позволит избежать ошибок, связанных с дословным переводом, и
поможет получить более естественный и точный результат.

Пятое правило — делайте запросы длинными и подробными. В отличие от
поисковых систем, где короткие ключевые слова работают лучше, нейросетям
часто нужны длинные, развернутые запросы. Это дает им больше контекста для
анализа. Не бойтесь писать целые абзацы, описывающие вашу задачу. Чем
богаче контекст, тем глубже и точнее будет ответ. Например, вместо "сделай
презентацию" напишите: "Мне нужно подготовить 10-минутную презентацию
для коллег по теме 'Устойчивое развитие в нашей компании'. Цель —
мотивировать сотрудников внедрять экологичные практики. Презентация
должна включать в себя три основных блока: 1) почему это важно для нашей
планеты, 2) как это выгодно нашей компании, 3) какие конкретные шаги каждый
из нас может предпринять уже сегодня. Стиль должен быть энергичным и
вдохновляющим".

Шестое правило — используйте итеративный подход. Ваш первый запрос
почти наверняка не даст идеального результата. Это нормально. Не сдавайтесь.
Вместо этого рассматривайте каждый результат как отправную точку для нового
запроса. Проанализируйте, что в ответе понравилось, а что — нет. Затем
скорректируйте свой исходный запрос. Возможно, вы забыли указать важный
аспект, или описание было не совсем точным. Вы можете сказать нейросети:



"Отлично, теперь сделай этот текст более формальным" или "Убери из этого
абзаца все сложные термины, чтобы его мог понять ребенок". Этот процесс
диалога и доработки позволяет постепенно приближаться к идеальному
результату.

Седьмое правило — экспериментируйте и будьте творческими. Не бойтесь
пробовать необычные и смешные запросы. Иногда именно они приводят к
самым интересным и неожиданным результатам. Попробуйте попросить
нейросеть написать письмо от лица Алисы из "Алисы в Стране чудес" или
создать рекламный слоган для зубной пасты в стиле Шекспира. Это не только
весело, но и помогает лучше понять возможности и ограничения модели. Вы
можете использовать одну нейросеть для написания черновика, а другую — для
его редактирования и улучшения. Например, вы можете попросить первую
модель написать текст, а вторую — переформулировать его другими словами,
сохранив смысл.

Восьмое, более продвинутое правило — используйте нейросети для создания
промптов. Да, вы можете использовать одну нейросеть для того, чтобы помочь
вам составить лучший запрос для другой. Это своего рода "recursive prompting"
или "meta-prompts". Например, вы можете написать: "Я хочу использовать
ChatGPT для создания промптов. Помоги мне составить 10 разных запросов для
генерации текста в стиле русского футуризма. Запросы должны быть разной
длины и сложности". Или: "Я хочу, чтобы ты выступил в роли
профессионального писателя и помог мне написать промпт для генерации
короткого рассказа о путешествии во времени. Какие вопросы мне нужно тебе
задать, чтобы ты мог составить максимально качественный промпт?". Этот метод
позволяет вам быстро генерировать множество вариантов запросов и находить
наиболее эффективные из них.

Наконец, девятое правило — быть терпеливым и не бояться ошибок.
Нейросети — это мощный, но все еще развивающийся инструмент. Они могут
допускать ошибки, "выдумывать" факты (галлюцинации) или давать
неожиданные ответы. Главное — не воспринимать их как безошибочных
энциклопедий. Всегда сохраняйте критическое мышление. Проверяйте важную
информацию по нескольким источникам. И помните, что вы находитесь в
процессе обучения. Чем больше вы практикуетесь, тем лучше станете понимать,
как именно ваша любимая нейросеть "думает" и как лучше всего с ней
взаимодействовать.



Соблюдая эти правила, вы превратитесь из пассивного потребителя результатов
в активного участника творческого процесса. Вы научитесь направлять силы
искусственного интеллекта, чтобы они служили вашей цели, а не противоречили
ей. Успех в мире нейросетей зависит не столько от мощности самого устройства,
сколько от мастерства человека, который за ним стоит. И вы уже на пути к этому
мастерству.

Создание визуального контента: гайд по
генерации изображений с помощью ИИ

Если генерация текста — это диалог с искусственным интеллектом, то создание
изображений с его помощью — это скорее совместная творческая сессия.
Представьте, что у вас есть воображаемый художник, которому вы описываете
картину, а он пытается ее нарисовать. Ваша задача — дать ему настолько точные
и богатые деталями указания, чтобы его рисунок максимально точно отражал
вашу внутреннюю картину. Современные нейросети для генерации
изображений, такие как DALL-E 3 от OpenAI и Midjourney, достигли невероятного
уровня мастерства, и научиться с ними работать — это открывает двери в мир
бесконечного творчества. В этом разделе мы разберем основы "промпт-
инжиниринга" для изображений, объясняя, как превратить простое описание в
потрясающую картинку.

Первое и самое фундаментальное правило — начинайте с четкого и
конкретного описания основного объекта или сцены. Как и в случае с
текстом, общие запросы приводят к общим результатам. Вместо того чтобы
писать "нарисуй красивую картинку", лучше сразу определить, что именно
должно быть на ней. Например: "портрет женщины", "кошка на дереве", "город
будущего". Это ваша базовая структура. После этого вы можете начинать
добавлять слои детализации.

Второе правило — добавляйте детали, стили и атрибуты. Это то, что
превращает плоское описание в живописный шедевр. Вы можете описать
внешний вид, одежду, эмоции персонажей, освещение, время суток и многое
другое. Самое главное — использовать ключевые слова, которые нейросеть
понимает. Например:

Стиль: "в стиле масляной живописи Ван Гога", "аниме-стиль",
"реалистичный портрет", "фотореализм", "плоская графика".



Художник или режиссер: "в духе фильма Акиры Куросавы", "по мотивам
иллюстраций Эрнеста Хэла".

Техника исполнения: "масляная живопись, мягкие тени, высокое
разрешение", "цифровая живопись, детализированные глаза", "черно-белая
фотография, высокий контраст".

Композиция и ракурс: "крупный план", "общий план", "ракурс снизу
вверх", "вид из окна".

Настроение и атмосфера: "мистическая атмосфера", "радостное
настроение", "меланхоличный вечер".

Пример хорошего запроса для генерации изображения: "Молодая женщина с
рыжими волосами сидит под цветущей вишневой веткой в японском саду,
смотрит в камеру с улыбкой. Стиль: фотография, фотореализм, высокое
разрешение, мягкий рассеянный свет". Этот запрос дает нейросети много точек
для старта.

Третье правило — используйте конструкции, которые понимают нейросети.
DALL-E 3, например, особенно хорошо понимает сложные, связные
предложения, построенные на английском языке. Вы можете использовать
конструкции "A woman under a cherry blossom tree is..." или "An image of...
where...". Другие модели, такие как Midjourney, имеют свой собственный, более
специфический синтаксис с ключевыми словами, начинающимися с дефиса
(например, --v 6  для выбора версии модели, --style raw  для более
реалистичного результата). Важно изучить документацию конкретной
нейросети, с которой вы работаете, чтобы узнать, какие параметры и ключевые
слова она поддерживает.

Четвертое правило — будьте последовательны и логичны. Нейросеть строит
изображение, основываясь на связях, которые она выучила. Если вы попросите
ее нарисовать "дом на воде с крышей из травы", она, скорее всего, создаст что-
то логичное. Но если вы скажете "дом на воде с крышей из стекла и окнами из
дерева", модель может создать конфликтное изображение, так как сочетание
материалов кажется ей неестественным. Старайтесь подбирать атрибуты,
которые обычно идут вместе. Если вы хотите чего-то необычного, возможно,
стоит начать с более реалистичного варианта и постепенно его усложнять.

Пятое правило — используйте отрицания. Большинство современных моделей
поддерживают отрицания, которые позволяют удалить нежелательные



элементы из изображения. Это очень мощный инструмент для очистки вашего
результата. Чтобы использовать отрицание, просто добавьте в конце запроса
слово "no" и опишите то, чего не должно быть. Например: "портрет мужчины в
шляпе, sitting in an armchair, no background, no text" (портрет мужчины в шляпе,
сидящего в кресле, без фона, без текста). Это поможет нейросети
сфокусироваться только на главном объекте.

Шестое правило — экспериментируйте с композицией и деталями. Если в
результате получилась хорошая, но не идеальная композиция, вы можете
попросить нейросеть ее изменить. Например: "измени ракурс, сделай вид
сбоку", "увеличь персонажа, сделай фон размытым", "добавь больше цветов на
ветку". Некоторые интерфейсы, как у Microsoft Copilot, интегрированного с
DALL-E 3, предлагают инструменты для редактирования сгенерированного
изображения прямо в браузере, позволяя добавлять или удалять объекты,
изменять цвета и текстуры.

Седьмое правило — используйте примеры для стилизации. Некоторые
платформы позволяют загрузить свою фотографию или изображение и
попросить нейросеть воспроизвести его стиль на новой картинке. Это позволяет
создавать удивительно последовательные и узнаваемые результаты. Например,
вы можете загрузить фото вашего друга и попросить нейросеть нарисовать его в
виде персонажа из Star Wars.

Восьмое правило — помните о разрешении и качестве. Если вам нужно
высококачественное изображение для печати или крупного экрана, убедитесь,
что вы используете режим высокого разрешения, если он доступен в выбранной
вами нейросети. В запросах часто добавляют такие слова, как "ultra high
resolution", "8k", "sharp focus", чтобы подсказать модели, что качество
изображения для вас важнее всего.

Девятое правило — будьте готовы к итерациям. Как и в случае с текстом,
первый результат редко бывает идеальным. Сгенерировав несколько вариантов,
выберите тот, который ближе всего к вашей цели, и используйте его как
отправную точку для дальнейших доработок. Вы можете взять этот вариант,
немного изменить запрос и сгенерировать новые вариации (часто это делается с
помощью кнопки "изменить этот образ" или аналогичной), чтобы посмотреть,
как модель интерпретирует ваши новые идеи.



Десятое правило — изучите специфику конкретной нейросети. Каждая
модель имеет свои сильные и слабые стороны.

DALL-E 3, интегрированный в Bing Chat и Microsoft Copilot, известен своей
способностью точно следовать сложным текстовым запросам и создавать
очень детализированные и понятные изображения.

Midjourney ценится за свой эстетический вкус, способность создавать
красивые, стилизованные и часто фантастические образы. Его интерфейс
раньше работал через Discord, но сейчас есть доступ через сайт,что гораздо
удобнее для новичков.

Stable Diffusion и другие модели часто доступны через различные веб-
интерфейсы и могут предлагать больше контроля над процессом генерации,
но могут требовать более сложных знаний для получения лучших
результатов.

Наконец, единственный совет, который нельзя недооценивать: будьте
креативны и не бойтесь пробовать новое. Искусство генерации изображений
— это область, где границы творчества практически неограничены. Не бойтесь
создавать абсурдные, странные и удивительные вещи. Иногда самые
неожиданные сочетания слов приводят к самым впечатляющим результатам. И
помните, что нейросеть — это ваш инструмент, а вы — художник, который
владеет им. Практикуйтесь, экспериментируйте и наслаждайтесь процессом
создания красоты из слов.

Разбор ключевых сервисов: ChatGPT, Claude,
Gemini и другие западные решения

Теперь, когда вы освоили базовые принципы работы с нейросетями и поняли,
как составлять эффективные запросы, пришло время познакомиться с
конкретными инструментами, которые вы сможете использовать. В этом разделе
мы подробно рассмотрим несколько самых популярных и доступных за
пределами России сервисов для генерации текста и изображений, таких как
ChatGPT, Claude, Gemini и Midjourney. Для каждого из них мы дадим
практические советы по настройке, использованию и обходу типичных
трудностей, ориентируясь на то, как эти инструменты будут работать для
обычного пользователя из России, который, скорее всего, будет использовать
VPN.



ChatGPT (OpenAI)

ChatGPT — один из самых известных и широко обсуждаемых чат-ботов в мире.
Он основан на серии больших языковых моделей (LLM) от компании OpenAI,
ранее таких как GPT-3.5 и GPT-4, а сейчас уже доступна GPT-5.5. Его главное
преимущество — высокий уровень понимания и генерации естественного
языка, а также способность вести продолжительные и осмысленные диалоги.

Как начать работать:

1. Доступ: Поскольку ChatGPT официально заблокирован в России , для
доступа к нему вам необходимо использовать VPN. Зайдите на
официальный сайт chatgpt.com.

2. Регистрация: Создайте учетную запись, указав адрес электронной почты и
придумав пароль. Процесс регистрации интуитивно понятен.

3. Интерфейс: Главная страница представляет собой классический интерфейс
чата. Вы видите поле для ввода запроса внизу, а история диалога
прокручивается вверху. Вы можете начать новый диалог, нажав на "New
Chat".

Практические советы по использованию:

Для генерации текста: Используйте техники, описанные в разделе
"Искусство запросов". Будьте конкретны, добавляйте контекст, стиль и
примеры. ChatGPT хорошо реагирует на длинные, подробные запросы.

Управление диалогом: ChatGPT способен "помнить" контекст предыдущих
сообщений в рамках одного диалога. Это позволяет вам уточнять и
развивать тему. Например, вы можете сказать "перефразируй это более
формально" или "продолжи рассказ с того места, где мы остановились".

Типы задач: ChatGPT отлично справляется с написанием текстов различной
сложности (от коротких заметок до эссе), программированием (хотя это
выходит за рамки нашего обзора), переводом, составлением планов и
ответами на вопросы.

Обход ограничений: Бесплатная версия ChatGPT имеет некоторые
ограничения, например, на количество сообщений или на доступ к самой
последней и самой мощной модели (GPT-5.5). Для расширенного
функционала (более быстрая работа, доступ к GPT-5.5, файловые загрузки)
существует платная подписка "ChatGPT Plus". Если вы столкнетесь с



временным ограничением на количество запросов, подождите несколько
часов или дней.

Сохранение и организация: Вы можете сохранять важные диалоги,
переименовывать их и создавать папки для организации ваших проектов.

Claude (Anthropic)

Claude — это серия больших языковых моделей от компании Anthropic, которая
часто позиционируется как конкурент OpenAI . Одним из ключевых
преимуществ Claude, особенно Claude 3, является его очень большой размер
окна контекста (способность обрабатывать длинные тексты), что делает его
идеальным инструментом для работы с большими документами.

Как начать работать:

1. Доступ: Как и ChatGPT, Claude доступен только через VPN. Официальный
сайт — claude.ai.

2. Регистрация: Процесс регистрации аналогичен ChatGPT.

3. Интерфейс: Интерфейс Claude также представляет собой чат, но он может
выглядеть немного иначе и иметь свои уникальные функции. Например,
Claude предлагает возможность загружать файлы (PDF, Word, TXT) и просить
его проанализировать их содержимое.

Практические советы по использованию:

Работа с документами: Это одна из сильных сторон Claude. Вы можете
загрузить свой длинный текст (например, рукопись, отчет, статью) и
попросить Claude его кратко изложить, найти в нем ключевые идеи,
проверить на наличие ошибок или перевести. Для этого используйте запрос
типа: "Я загрузил документ. Пожалуйста, кратко изложи его основную суть в
трех пунктах".

Генерация текста: Советы по составлению запросов аналогичны ChatGPT.
Claude также хорошо понимает сложные инструкции и может генерировать
текст в различных стилях.

Контекстное понимание: Благодаря большому окну контекста, Claude
может лучше удерживать в памяти длинные диалоги и сложные инструкции.



Это полезно, если вы работаете над одним проектом в течение длительного
времени.

Ограничения: Версия Claude 3 Opus является самой мощной, но может
быть доступна только платным пользователям. Бесплатная версия Claude
Sonnet также очень функциональна, но может иметь меньше возможностей
по сравнению с Opus. Учитывая, что Anthropic является крупным игроком в
области LLM, важно понимать, что разные модели компании (Opus, Sonnet,
Haiku) предназначены для разных задач по скорости и качеству.

Google Gemini

Gemini — это семейство передовых моделей от Google, включающее модели
разных размеров и назначений (Ultra, Pro, Nano). Gemini проектируется как
система, способная обрабатывать информацию в различных форматах, включая
текст, изображения, аудио и видео, что отличает его от многих чисто текстовых
моделей.

Как начать работать:

1. Доступ: Gemini доступен через VPN. Его можно использовать через веб-
интерфейс на сайте gemini.google.com или в виде бота в Telegram.

2. Регистрация: Требуется аккаунт Google.

Практические советы по использованию:

Мультимодальность: Главное отличие Gemini — его способность работать
с несколькими типами данных. Например, вы можете загрузить
изображение и попросить его описать, что на нем изображено, или
нарисовать на картинке что-то дополнительное. Это открывает новые
возможности для творчества и анализа.

Интеграция с экосистемой Google: Gemini тесно интегрирован с другими
продуктами Google. Например, он может использовать информацию из
вашего Gmail или Google Maps для ответов на более персонализированные
вопросы (при условии разрешения).

Генерация текста: Gemini отлично справляется с генерацией текста,
аналогично ChatGPT и Claude. Его сильные стороны — точность и
способность ссылаться на информацию из интернета (в зависимости от
версии).



Cloudflare Docs: Важно отметить, что Gemini является одним из доступных
ИИ-ассистентов в таких системах, как Cloudflare, что говорит о его
распространенности и интеграционных возможностях.

Midjourney

Midjourney — это, прежде всего, мощная нейросеть для генерации
изображений, известная своим эстетическим вкусом и способностью создавать
красивые, стилизованные и порой фантастические картинки.

Как начать работать:

1. Доступ: Midjourney доступен только через VPN. Официальный сайт —
midjourney.com.

2. Регистрация: Раньше для работы с Midjourney требовался аккаунт на
Discord. Сейчас он не нужен, вся работа осущетвляется через сайт.

3. Интерфейс: Все взаимодействие с Midjourney происходит через сайт. Там
вы вводите свои запросы (промпты) в текстовом поле.

Практические советы по использованию:

Синтаксис Midjourney: Midjourney имеет свой собственный синтаксис с
параметрами, которые начинаются с дефиса. Например, --v 6  выбирает

версию модели, --style raw  дает более реалистичный результат, --ar

16:9  устанавливает соотношение сторон. Изучение этих параметров
поможет вам получить более предсказуемый и качественный результат.

Длинные промпты: Midjourney хорошо реагирует на длинные, поэтические
и очень детальные описания. Не бойтесь писать сложные предложения,
описывающие стиль, композицию, освещение и атмосферу.

Генерация и вариации: После ввода промпта Midjourney сгенерирует
четыре варианта изображения. Вы можете выбрать понравившийся
вариант, а затем использовать кнопки "Upscale" (увеличить) для повышения
качества или "Variations" (вариации) для создания новых изображений,
похожих на выбранный.

Платная подписка: Бесплатные пользователи имеют ограниченное
количество генераций. Для серьезной работы с Midjourney потребуется



платная подписка, которая предоставляет больше токенов для генерации
изображений.

Microsoft Copilot (с DALL-E 3)

Copilot — это интеллектуальный помощник от Microsoft, который интегрирован
в операционную систему Windows и браузер Edge. Важной частью его
функционала является доступ к мощной модели для генерации изображений
DALL-E 3 от OpenAI.

Как начать работать:

1. Доступ: Copilot доступен в России через VPN, так как он является частью
продуктов Microsoft. Вы можете использовать его через веб-сайт
copilot.microsoft.com или установить приложение Copilot на свой
компьютер.

2. Регистрация: Требуется учетная запись Microsoft.

Практические советы по использованию:

Интеграция с поиском: Copilot использует поиск Yandex в качестве бэкенда
для некоторых функций, что может быть полезно для российских
пользователей при поиске актуальной информации. Для генерации
изображений он использует DALL-E 3.

Простота использования: Интерфейс Copilot очень дружелюбен и прост.
Для генерации изображения есть отдельная вкладка "Изображения". Вы
вводите запрос, и DALL-E 3 создает картинку.

Синтаксис DALL-E 3: DALL-E 3 хорошо понимает сложные и связные
запросы на естественном языке. Вы можете описывать сложные сцены и
получать очень точные результаты. Например, "A woman underneath a cherry
blossom tree is reading a book, soft sunlight filtering through the pink petals,
photorealistic style" (Женщина под вишневой веткой читает книгу, мягкий
солнечный свет пробивается сквозь розовые лепестки, фотореалистичный
стиль).

Редактирование: Copilot предлагает инструменты для редактирования
сгенерированных изображений, такие как "изменить этот образ", что
позволяет легко экспериментировать с результатами.



Эти пять сервисов представляют собой широкий спектр возможностей для
российского пользователя. ChatGPT и Claude — лучшие друзья для работы с
текстом, Gemini — мощный мультимодальный помощник, Midjourney — ваш
личный художник, а Copilot — удобный и доступный инструмент для обоих
миров. Экспериментируя с ними, вы быстро поймете, какой из них лучше всего
подходит для ваших конкретных задач и творческих запросов.

Российские аналоги и специфика работы на
русском языке: GigaChat и перспективы

Помимо доступных через VPN зарубежных технологий, в России также
развиваются собственные решения в области искусственного интеллекта. Для
многих пользователей, особенно тех, кто предпочитает работать без VPN или
ищет инструменты, более адаптированные к российскому контексту, знание о
национальных разработках является крайне важным. Наиболее заметным и
обсуждаемым российским аналогом западных LLM является GigaChat. В этом
разделе мы подробно рассмотрим, что представляет собой GigaChat, как с ним
работать и в чем его преимущества и особенности по сравнению с
иностранными конкурентами, с особым акцентом на специфику работы на
русском языке.

GigaChat: российский гигант искусственного интеллекта

GigaChat — это серия больших языковых моделей, разработанная Sberbank,
одним из крупнейших банков России. Он позиционируется как мощный
инструмент для генерации текста, способный выполнять широкий спектр задач:
от ответов на вопросы и написания текстов до анализа данных и создания кода.
Основное преимущество GigaChat, которое сразу бросается в глаза, — это его
глубокая интеграция с российской экосистемой и высокий уровень понимания
русского языка.

Как начать работать с GigaChat:

1. Доступ: В отличие от ChatGPT или Claude, GigaChat доступен в России без
VPN. Его можно использовать через веб-интерфейс на сайте gigachat.ru или
через API для разработчиков.

2. Регистрация: Для начала работы вам потребуется аккаунт в экосистеме
Sber.ID. Это тот же самый аккаунт, который вы используете для банкоматов,



приложений Sberbank и других сервисов Sber. Процесс регистрации
интегрирован и прост для российского пользователя.

3. Интерфейс: Интерфейс GigaChat очень похож на интерфейс ChatGPT. Это
классический чат, где вы вводите свой запрос и получаете ответ. Некоторые
версии могут быть интегрированы в другие продукты Sber, например, в
поисковик Yandex (хотя Yandex имеет и собственные разработки, такие как
Яндекс.Картинки).

Практические советы по использованию GigaChat:

Работа на русском языке: Это сильная сторона GigaChat. Модель была
специально обучена на огромном массиве русскоязычных данных, что
обеспечивает ей высокую точность и естественность при генерации текста
на русском. Вы можете ожидать, что GigaChat лучше поймет русские
идиомы, культурные отсылки и литературные стили, чем многие
зарубежные модели, даже если они поддерживают русский язык. Поэтому
для любых задач, связанных с русским языком (написание статей, писем,
поэзии, анализ текстов), GigaChat часто является лучшим выбором.

Специфика запросов: Советы по составлению промптов, описанные ранее
(конкретность, контекст, стиль), абсолютно применимы и к GigaChat. Однако
вы можете добавлять в запросы специфические российские реалии.
Например: "Напиши рекламный текст для новогодней елки в московском
парке культуры и отдыха" или "Объясни феномен 'совка' в одном абзаце,
используя ироничный тон".

Интеграция с экосистемой Sber: GigaChat может быть интегрирован с
другими сервисами Sber, что открывает новые возможности. Например, он
может помочь вам анализировать финансовые данные из вашего личного
кабинета в Sberbank или планировать бюджет. Эта глубокая интеграция
является уникальным преимуществом российских разработок.

Ограничения и платный доступ: Бесплатная версия GigaChat может иметь
ограничения на количество запросов или доступ к самой последней и
самой мощной версии модели. Для максимальной производительности и
расширенного функционала может потребоваться платная подписка,
которая предоставляется как часть подписки на другие сервисы Sber. Важно
проверять текущие условия доступа на официальном сайте.

Сравнение с зарубежными аналогами: сильные и слабые стороны



Критерий GigaChat (Россия)
ChatGPT / Claude /
Gemini (Запад)

Доступность в
РФ

Без VPN Требуется VPN

Язык обучения
Преимущественно
русский, с поддержкой
английского

Преимущественно
английский, с хорошей
поддержкой русского

Понимание
контекста

Отличное для русского
языка, культурных и
бытовых реалий

Очень хорошее для
английского, может быть
ниже для русского

Интеграция
Глубокая интеграция с
экосистемой Sber (банкинг,
поиск)

Интеграция с
экосистемами Google,
Microsoft, Apple

Стоимость

Бесплатный и платный
доступ, часто через
подписку на другие
сервисы

Бесплатный и платный
доступ (подписка ChatGPT
Plus)

Специализация

Сильные стороны в
задачах на русском языке,
работа с российскими
данными

Глобальная
специализация, широкий
спектр международных
знаний

Сильные стороны GigaChat:

Лучшее понимание русского языка: Это его главное конкурентное
преимущество. GigaChat будет генерировать более естественный и
культурно-ориентированный русский текст.

Простота доступа: Нет необходимости разбираться с VPN. Достаточно
аккаунта Sber.ID.

Локализация: Модель лучше знакома с российской историей, литературой,
политикой и повседневной жизнью, что делает ее идеальным помощником
для творческих и информационных задач, ориентированных на российскую
аудиторию.



Слабые стороны GigaChat:

Меньшая глобальная экспертиза: Поскольку модель обучалась
преимущественно на русскоязычных данных, ее знания о событиях,
культурах и тенденциях в других странах могут быть менее глубокими, чем у
моделей, обученных на всемирном массиве англоязычных данных.

Меньшая популярность в мире: Это означает, что GigaChat может не
иметь такого же количества пользовательских расширений, плагинов и
готовых решений, как, например, ChatGPT.

Ниже представлен дополнительный раздел, который логично впишется в ваш
обзор после раздела про GigaChat или как самостоятельный блок, посвященный
экосистеме Яндекса.

Яндекс Алиса AI: Голосовой помощник с мощным
интеллектом для текста и визуала

Если GigaChat — это «мозг» от Сбера, то Алиса от Яндекса эволюционировала из
простого голосового ассистента в полноценную мультимодальную нейросеть.
Для российского пользователя Алиса может быть самым удобным инструментом
«здесь и сейчас», так как она уже установлена на миллионах устройств:
смартфонах, умных колонках, телевизорах и даже в автомобилях. В 2024–2025
годах Яндекс значительно усилил возможности Алисы, интегрировав в нее
собственные большие языковые модели (YandexGPT) и генеративные модели
изображений (YandexART).

Как начать работать с Алисой AI

В отличие от зарубежных сервисов, вам не нужно ничего скачивать
дополнительно или регистрироваться на новых платформах, если вы уже
пользуетесь экосистемой Яндекса.

1. Доступ: Алиса доступна везде, где есть Яндекс: приложение «Яндекс» на
смартфоне, браузер Яндекс, умные колонки с Яндекс.Станцией, а также
через веб-интерфейс ya.ru/alice.

2. Активация: Просто скажите «Алиса» или нажмите на значок микрофона/
чата в приложении. Для доступа к продвинутым функциям генерации



иногда требуется подписка Яндекс Плюс, но базовые возможности часто
доступны бесплатно.

3. Интерфейс: В мобильном приложении интерфейс Алисы теперь
напоминает чат-бот. Вы можете переключаться между голосовым вводом и
текстовым набором, что удобно для сложных запросов, которые трудно
диктовать.

Генерация текста с помощью Алисы

Алиса использует модель YandexGPT, которая отлично справляется с русским
языком, учитывая местные реалии, сленг и культурный контекст.

Практические советы по использованию:

Естественность диалога: Алиса лучше всего работает в формате живого
диалога. Вы можете попросить её: «Придумай поздравление с днем
рождения для коллеги-программиста, добавь немного юмора про баги и
дедлайны». Она поймет контекст и выдаст релевантный текст.

Краткость и суть: В отличие от ChatGPT, который любит писать длинные
полотна, Алиса часто ориентирована на быструю помощь. Если вам нужен
короткий ответ, резюме статьи или идея для поста в соцсети, формулируйте
запрос четко: «Напиши три варианта заголовка для статьи о зимних видах
спорта».

Работа с фактами: Поскольку Алиса интегрирована с поиском Яндекса, она
может предоставлять более актуальную информацию по новостям и
событиям в России, чем модели, обученные на старых данных. Однако
всегда проверяйте важные факты, так как риск «галлюцинаций»
сохраняется.

Сценарии использования: Идеально подходит для бытовой помощи:
составление списка покупок, планирование маршрута путешествия с учетом
погоды (что важно для метеоролога!), написание простых писем, подбор
рецептов или идей для досуга.

Генерация изображений с Алисой (YandexART)

Яндекс внедрил собственную модель генерации изображений YandexART,
которая доступна прямо в интерфейсе Алисы. Это делает создание картинок



максимально простым и доступным процессом.

Как это работает: Вы просто пишете или говорите Алисе: «Нарисуй [описание
картинки]». Например: «Нарисуй котенка в космическом скафандре на фоне
туманности». Алиса сгенерирует несколько вариантов изображения прямо в
чате.

Практические советы по созданию промптов для Алисы:

Простота и ясность: YandexART хорошо понимает описательные запросы
на русском языке. Не нужно использовать сложный синтаксис, как в
Midjourney. Достаточно четкого описания объекта, действия и окружения.

Указание стиля: Вы можете явно указать стиль: «в стиле акварели», «как
киберпанк», «фотореалистично», «в стиле советского плаката». Алиса
распознает эти ключевые слова и адаптирует результат.

Итеративное улучшение: Если картинка не понравилась, вы можете
уточнить: «Сделай фон более темным» или «Добавь больше деталей на
костюм». Алиса запомнит контекст предыдущего запроса и внесет
изменения.

Ограничения: Модель может иметь ограничения на генерацию
изображений известных личностей, политиков или контента, нарушающего
законодательство РФ. Также качество детализации может уступать топовым
зарубежным аналогам вроде Midjourney v6, но для социальных сетей,
презентаций и личного творчества его более чем достаточно.

Преимущества Алисы AI для российского пользователя

1. Полная локализация: Никаких проблем с пониманием русских имен,
городов, праздников (например, Масленицы или Нового года) и культурных
кодов.

2. Интеграция с сервисами Яндекса: Алиса может не просто написать текст о
погоде, но и показать прогноз из Яндекс.Погоды. Не просто придумать
маршрут, но и построить его в Яндекс.Картах с учетом пробок. Это
уникальная возможность, недоступная зарубежным аналогам.

3. Голосовое управление: Возможность диктовать сложные запросы голосом
экономит время и позволяет использовать нейросеть «на ходу», например,
за рулем или во время прогулки.



4. Отсутствие необходимости в VPN: Работает стабильно и быстро на
территории России.

Когда выбирать Алису, а когда другие инструменты?

Выбирайте Алису, если: Вам нужно быстро получить ответ на бытовой
вопрос, сгенерировать идею или картинку «на лету», использовать
голосовой ввод, или если задача тесно связана с российскими реалиями
(поиск местных мероприятий, погода, новости).

Выбирайте GigaChat, если: Вам нужна глубокая работа с длинными
текстами, анализ документов, написание сложных литературных или
профессиональных текстов на русском языке.

Выбирайте зарубежные аналоги (через VPN), если: Вам нужна генерация
изображений художественного уровня высокой сложности (Midjourney),
работа с международными источниками на английском языке или доступ к
специфическим функциям, которых нет в российских моделях.

Таким образом, Алиса AI становится отличным «швейцарским ножом» в
арсенале российского пользователя, закрывая большинство повседневных
потребностей в генерации текста и изображений без лишних технических
сложностей.

Перспективы развития и выводы

Российский рынок ИИ активно развивается, и GigaChat является лишь одним из
примеров. Компании, такие как Яндекс, также активно работают над своими
моделями (например, YaLM, Яндекс.Картинки), и их возможности постоянно
растут. Для обычного пользователя это означает, что в ближайшем будущем мы
можем ожидать еще более качественных и доступных локальных решений.

Итак, какой инструмент выбрать?

Для задач на русском языке (написание текстов, писем, аналитика,
творчество): GigaChat является, скорее всего, лучшим выбором благодаря
его глубокой лингвистической и культурной адаптации.

Для получения глобальной информации, работы с международными
проектами или если вам нужен максимальный уровень инноваций:
Используйте ChatGPT, Claude или Gemini через VPN.



Для создания изображений: Выбирайте Midjourney для красивых и
стилизованных картинок или Microsoft Copilot с DALL-E 3 для более
точного соответствия сложным текстовым запросам.

В заключение, мир нейросетей сегодня предлагает пользователям из России
широкий выбор инструментов. Наличие мощных локальных разработок, таких
как GigaChat, дает нам преимущество в работе с родным языком и культурным
контекстом, в то время как доступ к мировым лидерам позволяет оставаться в
курсе последних технологических трендов и получать информацию со всего
мира. Успешное использование этих технологий лежит на пересечении двух
вещей: владения методами эффективного взаимодействия с нейросетями
(искусством запросов) и стратегического выбора инструмента, который лучше
всего подходит для конкретной задачи. Мы надеемся, что это руководство дало
вам все необходимые знания и советы, чтобы уверенно и творчески
использовать силу искусственного интеллекта в вашей повседневной жизни.


